Radtreff/[Radtouristik

Von April bis September treffen sich
Schwaikheims Freizeitradler jeden Mittwoch um
18:00 Uhr an der Radsporthalle. Unterteilt in ver-
schiedene Leistungsgruppen werden Radtouren in
die schone Umgebung Schwaikheims unternom-
men.

In den Sommermonaten werden jeden Monat
zwei zusdtzliche Tagesausfahrten veranstaltet. In
der Wintersaison besteht dann die M&glichkeit,
die hart erarbeitete Kondition im Rollentraining
Uber die kalte Jahreszeit zu bringen.

Gymnastikrunde

Muskelkraftigung, Ausdauertraining, sowie Spiel
und Spal3 kommen in der Gymnastikrunde flr
Jedermann und Jederfrau nicht zu kurz.
Treffpunkt ist immer donnerstags

um 20:00 Uhr in der Radsporthalle.

Sie haben Fragen zum Vereinsgeschehen oder

zum Trainingsablauf?
Wir sind lhre Ansprechpartner:

Vorstand Gesamtverein:

Joachim Braun Tel.: 07195-52516
E-Mail: vorstand@rsv-schwaikheim.de

Abteilung Kunstradfahren:

Sylvia Fischer Tel.: 07195-51722
E-Mail: kunstrad@rsv-schwaikheim.de

Abteilung Radball:

Klaus Heck Tel.: 07195-52513
E-Mail: radball@rsv-schwaikheim.de

Abteilung
Radtreff/Gymnastikrunde:

Kurt Mdller Tel.: 07195-5016
E-Mail: sportleiter@rsv-schwaikheim.de

Abteilung Rollkunstlaufen:

Isolde Kriger Tel.: 07195-52210
E-Mail: rollschuh@rsv-schwaikheim.de

Jugendleiterin:

Lisa Stegmaier Tel.: 07195-60979
E-Mail: jugendleiter@rsv-schwaikheim.de

Radsportverein Schwaikheim e.V.
gegr. 1910

Herzlich willkommen im
Radsportverein!

Seit 1910 ist der RSV in Schwaikheim eine feste
Institution, bei der sich alles rund ums Rad und um
die Rollen dreht. Héhepunkt im Sportjahr ist die
alljidhrliche Radtouristikveranstaltung am 1. Mai. Bei
diesem Radvergnigen findet jeder die passende Tour
Es werden verschiedene Streckenldngen angeboten:
Von der Familientour mit 25 Kilometern bis hin zur
Profistrecke mit |70 Kilometern.

Radeln Sie doch einfach mal mit!

Radfahren in der freien Natur macht genauso viel
Spal3, wie Rollkunstlaufen oder Hallenradsport.
Unsere Hallensportler trainieren in der vereinseigenen
Radsporthalle, was den Sportlern bei Trainingszeiten
und Platzbedarf natirlich entgegen kommt.

Mit seinen rund 200 Mitgliedern ist der RSV ein Sport-
verein flr die ganze Familiel Nur auf Rddern und
Rollen. Indoor oder Outdoor, wie man heute so schén
sagt; fir jeden ist eine Sportvariante dabei.
Voraussetzung ist allerdings, man fahrt gerne Rad oder
lduft gerne Rollschuh.

Wir wiinschen lhnen jetzt viel Spaf3 beim Lesen.
Scheuen Sie sich nicht uns anzusprechen oder
anzurufen. Wir beantworten gerne Ihre Fragen.
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer
Homepage:
www.rsv=schwaikheim.de



ZEIT FUR DEN RADSPORT

Kunstradfahren

Kunstradfahren ist eine dsthetische Sportart mit
Akrobatikelementen. Die Sportler entwickeln
beim Erlernen Fahigkeiten, wie z. B. Geschicklich-
keit, Gleichgewicht, Gewandheit und Konzen-
tration. Die Kérperbeherrschung wird geschult.
Das Erlernte wird dann bei Wettkdmpfen in einer
5-Minuten-Kir auf einer vorgegebenen Fliche den
Zuschauern und Kampfrichtern gezeigt.

Trainiert wird immer dienstags und donnerstags in
zwei Gruppen.

Fahrradfahren einmal anders?

Liegend oder stehend auf Sattel und Lenker?
Oder sogar rickwarts?

Mit dem Kunstrad in der Halle kein Problem.
Interesse? Dann einfach zum Schnuppertraining
bei Sylvia Fischer unter Telefon 07195-51722
anmelden.

Radball

Radball ist eine anspruchsvolle Sportart, bei der
es auf Ausdauer, Gleichgewichtssinn, Kondition,
Reaktion, Schnellkraft und Technik ankommt.

Rickwartsfahren?

Was ist ein 4-Meter?

Wie funktioniert der Bunnyhop?
Mit dem Vorderrad Balle spielen?

Wheelys mit der Radballmaschine kein Problem. ..

Ohne Licht und Bremse?

Neugierig?

Dann nichts wie hin zum Radballtraining in die
Radsporthalle!

Das Training fur Kinder und Jugendliche ab 9
Jahren findet immer mittwochs von 19:00 Uhr
bis 20:00 Uhr und freitags von 18:15 Uhr

bis 19:45 Uhr statt.

Rollkunstiaufen

ist eine kreative und elegante Sportart, bei der
auch die musikalischen und tanzerischen Elemente
nicht zu kurz kommen. Zum Rollkunstlauf gehort
das Erlernen der Grundzige des Rollschuhlaufens,
sowie das Erlernen von Figuren, wie z. B.
Pirouetten und Spriinge (ghnlich wie beim
Eiskunstlauf).

Trainiert wird jeden Montag
von 15:45 Uhr bis 17:00 Uhr und freitags
von 15:00 Uhr bis 16:15 Uhr.

Wer diese Sportart kennenlernen méchte, kann
gerne zum Schnuppertraining kommen
(Rollschuhe kénnen geliehen werden).

Anmeldung zum Schnuppertraining
bei Isolde Kriiger unter Telefon: 07195-52210.

RSV SCHWAIKHEIM



